
 

                  为什么要打 羽毛球  

羽毛球不仅是高超的竞技体育，也是非常好的有氧运动。它可以提

高个人的耐力，体力，速度和灵巧性。针对减肥， 减血脂， 

减胆固醇， 羽毛球都是非常适合的运动。  

 

羽毛球拍仅有80克到95克的重量。羽毛球也不过57克而已。因此，

羽毛球运动对球员的手腕，肩膀都不容易造成冲击和损伤。 

 

羽毛球是一个相对来说很容易入门的运动。几乎所有的球员略加指

点，很快便可以上场了。这有利于增强个人的自信心和优越感。  

 

羽毛球是亚裔社区最为流行的体育运动之一。十多年来，羽毛球在

美国也越来越普及。 

羽毛球还是一项很好的集体活动。父母和孩子；朋友都可以一同运

动，度过快乐的业余时间。 

132‐68 34th Ave 
Flushing, NY 11354 

 
电话: 646‐450‐8918  
传真: 866‐560‐8766 

电邮: info@nybadmintoncenter.com 

训练中心地址  

8 周 
7/4/2011̶8/26/2011 

周一  至  周五 
 

       

学期  
学期 I: 7/4 -7/29 

学期 II: 8/1 - 8/26 
 

班级  
上午班: 9am - 12pm 

下午班: 1pm - 4pm 

课后班:4pm –7pm 
 

学费 
每日： 1 班 

全学期: $780  

学期 I: $410  

学期 II:  $410 

 

每日： 2 班 

全学期: $1000 

学期I: $520 

学期 II:  $520 

 

每日： 3 班 

全学期: $1100 

学期 I: $600  

学期II:  $600 

我们的教练团队 
主教练： 吴赤兵 （前中国国家羽毛球队员，世界锦标赛第三，全美 
第一。 曾执教西班牙奥运队，美国奥运队。） 

他是全美少数获得国家级教练资格的教练。 

助理教练：均获得全美二级教练资格，并有多年训练少儿和少年班的经

验。 

www.nybadmintoncenter.com 


